ELOTERJESZTO: VAROSI TANACS JAVASLAT

Szabadka varos alapszabalyanak 33. szakasz 1. bekezdés 22. pontja (Szabadka Varos Hivatalos Lapja 27/19
— egységes szerkezetli szoveg, 13/21, 16/21 és 8/24 sz.) ¢és az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany alapito
okiratanak 11. szakasz 4. bekezdése (Szabadka Varos Hivatalos Lapja 10/13 — egységes szerkezetii szoveg, 27/17 és
35/21 sz.) alapjan

Szabadka Varos Képvisel6-testiilete a 2025...... megtartott ..... iilésén meghozta az aldbbi

ZARO HATAROZATOT
az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatokat tartalmazo 2024. évi miikodési tervének
megvalésulasarél sz6l6 beszamolé elfogadasarol

I
Elfogadjuk az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatokat tartalmazd 2024. évi, miikodési
tervének megvaldsulasardl szolo beszdmolot, amit az az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany igazgatobizottsaga
hozott meg a 2025. januar 30-4n megtartott iilésén.

1.
A jelen hatarozat megjelenik Szabadka Varos Hivatalos Lapjaban.

Indokolas

Jogalap: Szabadka varos alapszabalyanak 33. szakasz 1. bekezdés 22 pontja (Szabadka Varos Hivatalos
Lapja 27/19 — egységes szerkezetbe foglalt szoveg, 13/21, 16/21 és 8/24 sz.) amely elbirja, hogy a képvisel6-testiilet
egyéb, a torvénnyel €s az alapszabéllyal meghatarozott teenddket is ellat, és az az EXSPECTO Mentalhigiéné
Alapitvany megalapitasarol szo16 rendelet 11. szakaszanak 4. bekezdése (Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 10/13-
egységes szerkezetli szoveg, 27/17 és 35/21 szama), melynek értelmében a mikodési terv megvalosulasarol szold
beszamolot az igazgatobizottsag a varosi képviselo-testiilet elé terjeszti a tarsadalmi tevékenységekkel megbizott
varosi titkarsag révén.

A meghozatal okai: Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany megalapitasarl sz6lo rendelet 11.
szakaszanak 4. bekezdése (Szabadka Varos Hivatalos Lapjanak 10/13-egységes szerkezetli szoveg, 27/17 és 35/21
szdma) értelmében a mitkodési terv megvaldsulasardl szolo beszamolot az igazgatdbizottsag a varosi képviselo-
testiilet elé terjeszti a tarsadalmi tevékenységekkel megbizott varosi titkarsag révén. Az alapitvany igazgatobizottsaga
a 2025. januar 30-an megtartott {ilésén elfogadta az az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatokat
tartalmazo 2024. évi miikddési tervének megvaldsulasardl szolo beszamolot és azt a képviseld-testiilet elé terjesztette
jovahagyasra.

A beszamolo az alapitvany 2024. évi miikddési tervének megfelelden lett kidolgozva, amire Szabadka Varos
Képviselo-testiilete jovahagyasat adta. A benyujtott beszamold szerint az alapitvany megvalositotta a 2024. évi
mikodési tervét és a Szabadka varos 2024. évi koltségvetésér6l szolo rendelettel atutalt pénzeszkozoket
rendeltetésszeriien hasznalta fel, az alapitvany céljainak megvaldsitasara.

Tekintettel a fentekre javasoljuk a zar6hatarozat meghozatalat, az anyagban kzolt szoveg szerint.

Végrehajtok: Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany és a Tarsadalmi Tevékenységek Titkarsaga

A végrehajtashoz sziikséges pénzeszkozok forrasa: A jelen hatarozat végrehajtasahoz nincs sziikség
koltségvetési forrasokra.



Kivonat az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany
igazgatobizottsaganak 14. iilésérol

Jelen vannak: Felvinc Judit (elndk), Gordana Damjanovi¢ (elndkhelyettes), Kunyi Robert, Pravda Izabella, Demeter
Armin 5
Jelen vannak: Dijana Zivanovi¢ szakmunkatars

Sziikségtelen kihagyva
Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatokat tartalmazé 2024. évi miikodési

tervének megvaldsulasardl szolé beszamolo elfogadasa

Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatdkat tartalmazd 2024. évi mikodési tervének
megvaldsulasardl szold beszamoldt az anyagban kozolt formaban az igazgatdbizottsag egyhangulag (5 mellette
szavazattal) elfogadta, és azt a varosi képviselO-testiilet elé utalta j6vahagydasra.

Jegyzoékonyvvezetd az igazgatobizottsag elndke
Zivanovi¢ Dijana Felvinc Judit s.k.



EXSPECTO
Mentalhigiéné Alapitvany
Szabadka

Santi¢ utca 27.
Iktatészam: 8/2025

Kelt: 30.01.2025.

Az EXSPECTO Mentalhigiéné Alapitvany pénziigyi mutatokat tartalmazo 2024. évi miikodési tervének
megvaldsulasarol sz6l6 beszamolo



Beszamolé a 2024. évi terv megvaldsitasarol
BEVEZETO

Az Alapitvany tudatmoédositd szerek hasznalatdnak megeldzését és kovetkezményeinek szanalasat célzo
programjai:
e  —En arealitast valasztom* a szabadkai altaldnos és kozépiskolasok részére
*  Anonim Alkoholistak Klubja
» aszenvedélybetegek csaladjait timogat6 csoport
* egyéni konzultaciok, tanacsadas, koordinacio
* A kabitoszer-fliggdség hatasa az életemre — kerekasztal beszélgetések
A gyermekmolesztalas megeldzését célzo programok
+  Onkéntes-képzés ahhoz az orszigos tanulmanyhoz, amely a gyermekmolesztalas tarsadalmi problémat
vizsgalja Szerbiaban
* Nyilt 6ra az Incest Trauma Kozponttal
« En, akit senki sem ismer* installacio
+.,Hogy ne legyen tabu — a gyermekek €s nék szexualis zaklatasanak megelézése* kiallitas
Individualis pszichoterapias tanacsadas
Kutatas
» Kihivasok - kabitoszer, ellenallni, vagy sem — longitudinalis kutatas 2007, 2011, 2015, 2019.
A Kihivasok - kabitoszer! kutatast a 2018/19. iskolaévben negyedszer végeztiik el. A legutdbbi adatok szerint a
legalis és illegalis kabitoszerek fogyasztasa az altalanos és kozépiskolas didkok korében a kritériumok tobbsége
szerint csokkent a korabbi évekhez képest. Szabadkan a 2006/07. iskolaévben a kozépiskolasok 28%-a, a
2010/11. iskolaévben 26%-a, a 2014/15. iskolaévben 20%-a, mig a 2018/19. iskolaévben 17%-a probalta ki
vagy fogyaszt valamilyen tudatmodositd szert. A 2006/07. iskolaévben a nyolcadikos didkok 6%b-anak, a
2010/11. iskolaévben 3%-anak, a 2014/15. iskolaévben 5%-anak, mig a 2018/19. iskolaévben 2%-anak volt mar
tapasztalata drogokkal. A legajabb felmérések szerint a nyolcadikosok 13%-a, (2007 - 34%, 2011 - 22%, 2015 —
18% ) fogyaszt alkoholt hetente legalabb egyszer, mig a kozépiskolasok kozott ez az arany 60% (2007 - 75%,
2011 - 77%, 2015 — 71%). Ezek a kutatasi eredmények azt jelzik, hogy a szabadkai fiatalok korében az
alkoholfogyasztas komoly problémat jelent, és hogy fontos a fiatalokat szisztematikusan felvilagositani az
alkoholfogyasztas kovetkezményeir6l. A nyolcadikos didkok 5%0-a dohanyzik (2007 - 17%, 2011 - 6%, 2015 -
21%), mig a kdzépiskolasok 34%-a dohanyzik akar idénként (2007 - 41%, 2011 - 32%, 2015 - 35%). Mindezek
az eredmények azt igazoljak, hogy a fiatalok folyamatos oktatdsa a tudatmodositd szerek hasznalatdnak
megeldzését célzd programokon keresztiil rendkiviil fontos, és azt szisztematikusan és folyamatosan, az elért
eredmények folyamatos értékelésével végezziik tovabbra is.
A legnagyobb nemzetkdzi projektek
* A drog nem ismer hatarokat“ — Magyarorszag — Szerbia hataron atnyulé IPA program 2012
* partneri tamogatas és egylittmiikodés az amerikai The Global Fund for Children alapitvannyal

Ez alatt a tizenhét év alatt tobb mint 57.240 polgartarsunkat sikeriilt bevonnunk programjainkba

Narrativ beszamolo a 2024. évi terv megvaldsitasarol
1. Drogmegeléz6 programok

— En a realitast valasztom*

A ,,Metamorphozis® kiallitas helyett a The Global Fund For Children alapitvany altal tamogatott projekthez
egy interaktiv drogmegel6z6 elGadast készitettiink ,,Kabitoszer? — Inkabb a realitast valasztom* cimmel, amit
2024-ben is folytattunk. Osszesen 32 eléadést tartottunk szerb nyelven, 480 didk részvételével. Az eléadasokat
egy altalanos iskola (a Jovan Miki¢ Altalanos Iskola), és két kozépiskola (a gimnazium és az Ivan Sari¢ Miiszaki
Iskola) didkjai hallgattak meg.



Tdamogato csoport
A szenvedélybetegek csaladtagjait timogato csoportot érdeklddés hianydban nem szerveztiik meg..

»A kabitoszer-fiiggdség hatdsa az életemre* — kerekasztal beszélgetések

2024-ben nem szerveztiik meg a kdzépiskolasoknak szol6 szerb €s magyar nyelvii "A kabitoszer-fliggdség hatasa
az életemre" cimil beszélgetéseket, mert arra nem volt elegendd anyagi forrasunk, de megallapodtunk arrél, hogy
2025-ben megtartjuk 6ket, ha elegend6 anyagi forrast biztositunk.

Anonim Alkoholistik (AA)

Az Anonim Alkoholistak (AA) csoport Nada - Reménység név alatt 2013 aprilisdban kezdte meg munkajat és
két nyelven miikodik. A csoport a Szerbiai AA Egyesiilet keretében miikddik, €s iiléseit dualis rendszerben (él6ben
¢s a ZOOM applikacion keresztiil) tartja meg hetente, minden csiitortokon 17 és 18 o6ra kozott, az alapitvany
helyiségeiben. A tagoknak hozzaférésiik van a New York-i AA szervezet altal jovahagyott irodalomhoz is, szerb
forditasban. A szabadkai csoporthoz az alapitas ota aktiv 10 régi tag mellett mindig csatlakoznak 11j tagok is. Mivel
pedig a ZOOM applikacion keresztiil internetes hozzaférés is biztositott, a talalkozokon idénként akar huszondten is
részt vesznek. A régi6 (Magyarorszag, Szlovénia, Horvatorszag, Bosznia-Hercegovina, Montenegrd) és szerbiai
(Belgrad, Ujvidék) AA csoportokkal egyiittmiikodve aprilisban megiinnepelték fennallasuk 11. évét. Az iinnepségen
48-an vettek részt. A csoport tagjai 2024 juliusaban Kaposvaron részt vettek a magyarorszagi AA csoportok orszagos
talalkozojan, a szekszardi és a kecskeméti regionalis talalkozon, szeptemberben az Gjvidéki csoport jubilaris
iinnepségén, novemberben pedig az ujvidéki MOST AA csoport fennallasanak 18. éve alkalmabdl tartott iilésen. A
csoport tagjai eleget tesznek az egészségiigyi intézmények illetékesei meghivasanak, megtartva az anonimitast, az
AA hagyomanyoknak megfelelden.

A taldlkozokon részt vehet mindenki, aki alkoholproblémaval kiizd, és aki abba szeretné hagyni az ivast.

2. Kiilonboz6 intézményekkel és civil szervezetekkel folytatott egyiittmiikodés

Marciusban az ,,Osnazene” Polgari Egyesiilet meghivasara ,,A fiatalok lelki egészségének javitdsa a helyi
szereplok képességfejlesztésével 1.0” elnevezésii projekt keretében ,,Erdsitsiink az elmén, szakitsunk az
eloitéletekkel” cimmel panelbeszélgetésen vettiink részt. A forum célja az volt, hogy a fiatalokkal
megismertessiik a varos altal nyujtott ingyenes mentalhigiénés szolgaltatasokat, és megtdrjiik az e témaval
kapcsolatos elditéleteket. Folytattuk az egyiittmikddést kiilonbozo intézményekkel és szervezetekkel,
amelyek a kabitoszer-fiiggdség, a mentalis egészség vagy a pszichoterapia problémajaval foglalkoznak
(renddrség, nappali korhaz, védonodi szolgalat, Népegészseégiigyi Intézet, Szocialis Kozpont, Ifjusagi Iroda,
Voroskereszt, Marita civil szervezet, Inceszt Trauma Kdzpont, Szerbiai Duldk, Szerbiai Pszichoterapeutak
Szovetsége, Opens, Gyermek Integrativ Pszichoterapia Egyesiilet, Szabadkai Tanitoképzé Kar, Eszak-
Bacskai és Dél-Bacskai Pedagogusok Tarsasaga, Nasa Radost IEI, VANCSESZ civil szervezet, Szabadka ¢s
a térség altalanos és kozépiskolai, helyi és regionalis média stb.).

3. Konzulticiok, koordinacid, tanacsadas és pszichoterapia

Foglalkozunk egyéni tanacsadassal, kiilonb6zé problémakkal hozzank fordulok szamara, konzultacioval,
pszichoterapiaval, valamint a fliggdségi betegségekben szenveddk kezelésének koordinalasaval. Az Alapitvanyhoz
2024. folyaman 51-en fordultak segitségért, akikkel egyeztetés alapjan tobb alkalommal is megbeszélésre keriilt sor.
Osszesen 403 6ra egyéni konzultacio, pszichoterapia és tanacsadas valosult meg.

Autogén tréning — pzsichorelaxdcios technikak

2024-ben is tartottunk pszichorelaxacios technikakat — autogén tréninget. A gyakorlatokra jelentkezhettek
mindazok, akik meg szeretnék tanulni a relaxacionak ezt a formajat. A tréning 10 talalkozobol all, harom honapon
keresztiil, a talalkozokon 15 résztvevd volt.

5. Szakmai tovabbképzés
Az Alapitvany allandé munkaviszonyban all6 szakmunkatérsa folyamatosan képezi magat — tavaly egy 48 oOras
képzésen vett részt a tranzakcidelemzés a gyermekekkel és fiatalokkal folytatott munkaban témakorben, és részt vett




a "Szililéség: elméleti keretek és gyakorlati mdodszerek", valamint a ,,Pszichodinamika: a psziché, az ego és az én-
allapotok™ online workshopokon.

A 2024. éves tevékenység adatai szamszeriisitve

A prevencios el6adason részt vett csoportok szdma: 32

Az eldadasokon megjelentek szama: 480
,,EBrositsiink az elmén, szakitsunk az elditéletekkel” panelbeszélgetés 25 személy
Autogén tréning 10 talalkozo, 15 személy
Anonim Alkoholistak: 52 talalkozo

Egyéni konzultaciok, tandcsadas, koordinacio: 51 személy (403 o6ra)

A programjainkat, szolgaltatasainkat igénybe vevdk szama Osszesen: 591 személy

Sorszam LEIRAS Bevételek Kiadasok

KINCSTARI IGAZGATOSAG

Szamlaegyenleg 2023.12.31.

Szabadka varos 2024. évi koltségvetésébsl EVRE

2.678.228,29

Munkabérek és jarulékok

1.783.434,41

Rezsikoltségek

636.597,31

Egyéb szakositott szolgaltatasok (kdnyvelés, takaritas)

257.023,47

Adomanyok, kiilonb6z6 befizetések

N o 9 B W] N E

Szabadka varosnak visszautalt forrasok

1.173,10

KINCSTARI IGAZGATOSAG OSSZESEN (1 - 7)

2.678.228,29

2.678.228,29

NLB BANK

Szamlaegyenleg 2023.12.31.

89.394,89

A Global Fund for Children palyazatan keresztiil

Adomanyok, kiilonb6zo befizetések

Kamatok (NLB szamla)

66,68

Munkabérek és jarulékok

Rezsikoltségek

Szerz6dés szerinti szolgaltatasok

3.240,00

Utikoltségek
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Folyo javitasok és fenntartas

-
©

Anyagsziikséglet

7.248,00

NLB BANK OSSZESEN (1 - 10)

89.461,57

10.488,00

(KINCSTARI
OSSZESEN

IGAZGATOSAG + NLB BANK)

2.767.689,86

2.688.716,29




IV. | KINCSTARI IGAZGATOSAG szamlaegyenleg 2024.12.31. 0,00
V. NLB BANK szamlaegyenleg 2024.12.31. 78.973,57

/2 Szabadka Varos Onkorményzata, mint az Exspecto Mentalhigiéné Alapitvany alapitoja 2.680.000 dinart hagyott
jova az alapitvany miikddésére, amibdl az Alapitvany 2.678.228,29 dinart hasznalt fel.

I/3 A munkabérekre szolgald forrasokbol egy egyetemi végzettséggel és specializacioval rendelkez6 dolgozd bére
lett fizetve.

I/4  E tétel alatt fizettiik ki a rezsikoltségeket, ami tartalmazza a gazt, villanyt, telekhaszndlati dijat, a szemétszallitast,
a vizet, az internethasznalatot, mobil és vezetékes telefon koltségeit. Forrashidny miatt 2023-ban nem fizettiik ki az
épiilet biztositasat.

I/5 E tétel alatt fizettiik az Alapitvany igényeinek megfeleld adminisztrativ - kdnyvelési szolgaltatasokat, amelyeket
az Unikorn Kft. jogosult kdnyveld iroda 14t el. A takaritdsi szolgaltatast az erre a tevékenységre bejegyzett Pavle
Radulovi¢ PR Nasa zgrada Kft. végezte.

1/7 Szabadka varosnak 2023.12.28-an visszautaltuk a szamlan maradt 1.173,10 dinarnyi Gsszeget.

II/1 Az Alapitvany szdmlajan 2023.12.31. napjan 89.394,89 dinar felhasznalatlan pénzeszkoz volt.

I/7 Az alapitvany megbizasi szerzodés keretében szakértOk-Onkéntesek bevondsat tervezi az altalanos és
kozépiskolas didkokat megcélzo drogmegel6z6 programok szakmai vezetésére, €s ezen szolgaltatasok koltségeit is
itt sorolja fel. Ide tartoznak a kliensekkel végzett szakmai-pszichoterapias munka, a szakmai oktatasokon,
kongresszusokon vald részvétel koltségei. A vendéglatasi és reprezentacidos koltségek, valamint a banki
szolgaltatasok koltségei is itt szerepelnek.

1I/10 E tétel alatt fedeztiik az irodai és oktatasi anyagok beszerzésének koltségeit.

III. Az Alapitvany miikodésér6l szold éves beszamolot Szabadka Varos KépviselO-testiilete elé terjesztjiik
megyvitatasra.

Dijana Zivanovié Felvinc Judit s.k.
szakmunkatars az igazgatobizottsag elndke



